
思

い

切

っ

た

大

胆

な

行

動

が

良

い

。

仲

間

の

大

き

な

応

援

も

。

自

分

だ

け

の

オ

ン

リ

ー

ワ

ン

を

探

し

て

。

強

い

自

信

に

な

る

。

何

事

も

絶

対

に

諦

め

な

い

こ

と

。

粘

り

勝

ち

で

乗

り

切

れ

そ

う

。

疲

れ

た

時

は

ホ

ッ

ト

な

甘

酒

を

。

心

も

体

も

チ

ャ

ー

ジ

し

よ

う

！

あ

ま

り

ク

ヨ

ク

ヨ

と

悩

ま

な

い

で

。

早

く

切

り

替

え

よ

う

。

一

日

の

気

温

差

に

気

を

付

け

て

。

う

っ

か

り

体

調

を

崩

す

か

も

。

ち

ょ

っ

と

背

伸

び

が

良

い

か

も

。

そ

れ

な

り

に

振

る

舞

え

る

。

今

は

黙

っ

て

や

る

べ

き

こ

と

を

や

っ

て

。

結

果

は

つ

い

て

く

る

。

凝

っ

た

料

理

に

チ

ャ

レ

ン

ジ

し

て

。

達

成

感

で

充

実

し

そ

う

。

何

気

な

い

お

し

ゃ

べ

り

の

中

に

、

問

題

解

決

の

ヒ

ン

ト

あ

り

。

約

束

事

は

少

し

早

め

の

時

間

に

家

を

出

て

。

と

ん

と

ん

拍

子

に

。

年

下

や

後

輩

と

出

掛

け

て

み

て

。

楽

し

い

時

間

を

過

ご

せ

る

。

●

あ

っ

と

い

う

間

に

今

年

も

残

す

と

こ

ろ

2

か

月

と

な

り

ま

し

た

ね

。

気

温

差

が

激

し

い

日

が

続

い

て

い

ま

す

が

お

元

気

で

お

過

ご

し

で

し

ょ

う

か

？

産

休

前

の

サ

ロ

ン

営

業

も

残

す

と

こ

ろ

あ

と

2

か

月

と

な

り

ま

し

た

。

休

業

前

に

少

し

で

も

お

肌

結

果

を

残

し

た

い

！

休

業

期

間

中

も

お

肌

結

果

が

で

き

る

だ

け

長

く

続

く

よ

う

に

と

願

い

を

込

め

て

、

よ

り

一

層

気

合

を

入

れ

て

お

一

人

お

一

人

の

お

肌

・

む

だ

毛

と

向

き

合

う

毎

日

で

す

。

産

休

ま

で

あ

と

2

か

月

、

産

後

に

は

、

思

い

通

り

の

仕

事

時

間

を

確

保

す

る

こ

と

が

難

し

く

な

り

そ

う

な

の

で

、

で

き

る

限

り

、

年

内

に

で

き

る

こ

と

は

前

倒

し

て

し

て

お

き

た

い

！

と

焦

る

気

持

ち

も

あ

り

な

が

ら

、

日

々

、

や

る

こ

と

リ

ス

ト

と

に

ら

め

っ

こ

し

な

が

ら

、

過

ご

し

て

い

ま

す

。

で

も

何

よ

り

あ

り

が

た

い

の

は

、

皆

様

か

ら

の

体

調

を

お

気

遣

い

た

だ

く

お

言

葉

の

数

々

。

時

に

は

お

腹

を

触

っ

て

も

ら

っ

た

り

♡

お

か

げ

さ

ま

で

、

無

事

に

、

7

か

月

に

突

入

し

ま

し

た

！

産

休

ま

で

の

あ

と

2

か

月

も

、

体

調

管

理

を

し

っ

か

り

し

な

が

ら

、

元

気

に

み

な

さ

ま

の

お

手

入

れ

を

さ

せ

て

い

た

だ

け

る

よ

う

に

、

過

ご

し

た

い

と

思

い

ま

す

。

裏

面

で

も

、

産

休

に

関

す

る

詳

し

い

ご

案

内

を

載

せ

て

お

り

ま

す

の

で

、

ご

確

認

い

た

だ

け

ま

す

と

幸

い

で

す

。

何

か

と

ご

迷

惑

を

お

か

け

す

る

こ

と

に

は

な

り

ま

す

が

、

ご

容

赦

の

ほ

ど

お

願

い

申

し

上

げ

ま

す

。

段

々

と

気

温

も

下

が

っ

て

参

り

ま

し

た

の

で

、

皆

様

も

お

体

お

大

事

に

お

過

ご

し

く

だ

さ

い

ま

せ

。

ひ

さ

し

ぶ

り

に

、

家

族

で

大

分

に

旅

行

に

行

っ

て

き

ま

し

た

！

も

ち

ろ

ん

、

目

的

は

大

分

駅

で

の

電

車

見

物

（

笑

）

安

定

期

に

入

っ

た

の

で

、

近

場

な

ら

と

行

っ

て

き

ま

し

た

。

夏

休

み

は

つ

わ

り

で

ど

こ

に

も

連

れ

て

行

っ

て

あ

げ

れ

な

か

っ

た

の

で

、

今

の

う

ち

に

！

地

獄

め

ぐ

り

も

し

て

、

足

湯

に

も

つ

か

っ

て

き

ま

し

た

！

。

久

し

ぶ

り

の

旅

行

に

、

家

族

み

ん

な

大

満

足

の

2

日

間

で

し

た

。

年

末

年

始

京

都

に

も

！

と

思

っ

て

い

た

の

で

す

が

、

さ

す

が

に

9

か

月

で

は

遠

出

は

無

理

そ

う

（

笑

）

旅

行

支

援

も

始

ま

り

、

皆

さ

ま

か

ら

の

ご

旅

行

の

楽

し

い

お

話

を

聞

く

こ

と

も

増

え

ま

し

た

！

オ

ス

ス

メ

の

お

出

か

け

ス

ポ

ッ

ト

あ

り

ま

し

た

ら

、

ぜ

ひ

ぜ

ひ

教

え

て

く

だ

さ

い

！

動

け

る

う

ち

に

行

っ

て

お

き

た

い

で

す

！

地獄めぐりで

足湯を満喫
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