
今月のスキンケアポイント
美肌づくりのコツお届けします！
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 元 気 と 幸 せ ・ 癒 し を お 届 け す る バ グ ー ス ハ ピ ネ ス レ タ ー

明けましておめでとうございます！
旧年中はたくさんのご愛顧を賜り、心より感謝申し上げます。2025年もどうぞよ
ろしくお願いいたします。
　さて、年末はインフルエンザによる休業となり、ご予約いただいていたお客様に
は多大なるご迷惑をおかけしましたこと、改めてお詫び申し上げます。本来ならば
元気にお客様をお迎えし、1年間の感謝を込めて最終日までお手入れをさせていた
だきたかったのですが、無念と悔しさが入り混じる年末となりました。
今年は、過去最多のインフルエンザ感染者数とも言われましたが、皆様は体調を崩

新年のご挨拶
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　寒さも本番のこの時期は、お肌の乾燥もピークに達しま
す。徹底した保湿ケアでお肌にたっぷりと潤いを与えて乾
燥からお肌を守りましょう。
またこの時期には、保湿ケアだけでなく、「血行促進」が
大切。血行不良は皮膚のターンオーバーを悪くし、肌荒れ
も起こしやすい状態になります。
入浴も湯船に浸かり体を温めることを心がけて循環を良く
しましょう。また体を温める食材もおすすめです！
＜おすすめ食材＞
●アボカド　●黒豆　●黒胡麻　●ネギ　●しょうが
●蓮根　●春菊　●アーモンド　●豆乳　●ごぼう
●カボチャ　

B A G U S
VOL.

保湿ケアだけでなく〇〇が大事

「運がいい日」カレンダー
運気が上がる日をご紹介します！ますます豊かに、たくさんのハッピーが訪れますように♡
1日10日　一粒万倍日（この日に始めたことは万倍に。物事の初め、口座開設、開業、開店、支払いものに吉。万倍にしたいことをすると吉。
陰口はNG）
1月12日　巳の日（弁財天の縁日・金運アップ・財布の使い始めや財布の購入吉、美に関することが吉）
1月14日　満月（叶ったと仮定して願望をノートに書くと実現、デトックスに良い日、手放したいものを処分、不用品を捨てたり、いらない感
情をノートに書いて破って捨てるなど）
1月15日　小正月（小豆粥を食べると1年間の邪気を祓い万病を除くといわれている。小豆の朱色には邪気を祓う力があるとされる。）
1月19日　一粒万倍日
1月20日　大寒（この日に生まれた卵、この日に汲んだ水を飲むと金運健康運がアップ）
1月21日　寅の日（金運アップの日。自己投資に吉。旅行も。この日にお金を使うと早く帰ってくる、結婚は✖️）
1月22日　一粒万倍日
1月24日　巳の日
1月29日　水瓶座新月（テーマ：改革・変容・変化）
1月30日　一粒万倍日
1月24日〜2月8日　天一天上　(この期間に掃除をすると運気アップ）
2月2日　節分（豆まき、恵方巻き、いなり寿司も金運アップに吉）、寅の日

さらに、日々の生活の中で体を温め、血行を促進する習
慣を取り入れたい方におすすめなのが、**「B-FITシリ
ーズ」**です！
✨  「着るだけで温活」B-FITシリーズ✨
着るだけで体を芯から温め、血行を促進し、むくみ解消
や睡眠の質向上をサポートしてくれます。忙しい毎日で
も無理なく取り入れられるアイテムとして大人気です！
サロンで試着することができます！ご質問などもLINEで
お気軽にお問い合わせください♡

今なら、B-FITシリーズがキャン
ペーン価格でお求めいただけます
（1月末まで）
寒い冬を快適に過ごしながら、美
と健康を手に入れる新習慣を始め
てみませんか？

　　　　詳しくは
　　　　こちら▶︎

されることなく、良い年末年始をお迎えいただけたでしょうか？
病み上がりに伺ったいつもお世話になっている鍼灸師の先生の元で、"安心できる場所"や"癒される空間"、そして"気兼ねなくどん
な話でもできる居場所"が持つ力を改めて感じました。そのとき、「やっぱり私のサロンも、そんな風にお客様の心身を支えられる存
在でありたい！」と強く思い、サロンとは本来そうあるべき場所だと改めて気づかされました。
2025年は、サロンにお越しいただくことで「ワクワクする」「楽しい」「癒される」「ホッとする」「安心する」「元気になる」と感
じていただけるよう、改めて基盤を整え、さらなる成長を目指してまいります。
今年も皆さまにお会いできることを心から、心から楽しみにお待ちしております！！
寒い日が続きますので、どうぞご自愛くださいませ。本年もよろしくお願い申し上げます。



編集後記

ホットでは、酵素がダメに
なってしまうため、
アイスのみのご用意です♡

ニュージーランド産マヌカハニー5％とハ
チミツ36％を配合したコーディアルに、
レモンのクエン酸とジンジャーをプラ
ス。寒い季節の体調管理をサポートしな
がら、ホッとひと息つける優しいブレン
ド。ほっこり温まるホットがオススメで
す！アイスのご用意もあります。

1月のサロンのスペシャルドリンク♡

寒くなってきた時期に嬉しい「マヌカハニー」

超燃焼系酵素ドリンク
「イズムバーンアセロラテイスト」
瀬戸内産の野菜やオーガニック素材に
こだわった酵素。今回のシリーズは燃
焼系成分に加え、漢方でも有名な高麗
人参エキス、金時生姜エキス、ブラッ
クジンジャーなど、日常生活の中で
も、効率よく脂肪燃焼をサポートして
くれる優れもの。冬は、運動不足にな
りやすく、お正月太りも気になると
き。ということで脂肪燃焼を効率よく
サポートしてくれる酵素ドリンクをセ
レクトしました。

所在地：〒820-0074 福岡県飯塚市楽市459-5
電話番号：0948-24-5535
営業時間：10:00-18:00 定休日：木曜日・日曜日
サイト： https://bagus-esthe.com

BAGUS
エイジングケア専門エステサロン　バグース

リアルタイムご予約空き状況▼ オンラインショップ▼

【次号予告】2025年2月末ごろお届け予定です！お楽しみに♡

12月20日、練が発熱し、小児救急電話相談に連絡したところ「救急車を呼んでください」
と言われ、救急搬送されました。幸い大事には至りませんでしたが、翌日には私と瞬も発
熱し、家族3人がインフルに。高校生以来のインフルにかかり、年明けまで夜だけ熱が出
るという謎の症状が続きました。年齢を重ねると治りが悪くなるのでしょうか…😭お客様
にはご迷惑をおかけしてしまい、申し訳ない気持ちでいっぱいです…。そして、年末年始
も休む間もなく、感染者が多い中で働かれている医療関係の方々には、本当に頭が下がる
思いです。2025年は、健康第一で過ごしていきたいと心に誓った年明けとなりました。

履歴書に書ける
資格に合格👇

サンタさん
来てくれました🎁

パスワード：bagus

👆感動の2分の１成人式。
マスクの中が鼻水だらけに

なりました😭笑

BAGUSでは各種キャッシュレス決済に対応しております。ご要望の多かったpaypayも使えるようになっています！

「健康の精油」と呼ばれるユーカリ。2025年1年間、皆さま
が健康に過ごせますように♡
願いをこめて、セレクトしました。風邪や
ウイルス、花粉症時期、鼻詰まり、頭痛に
おすすめです。爽やかな香りが心と体に働き
気分を爽快にしてくれます。
ディフューズさせることで防虫効果も。

1・2月のサロンのアロマ
「ユーカリプタス」

冬季オーダーメイドビューティレッスン
お申し込みスタートしました！

「自分の肌状態がわからない」「どん
なケアが必要か知りたい」そんなあな
たへ。専用機器で肌を細かくチェック
するオーダーメイドビューティレッス
ン。
第一回目の秋季講座では「楽しかっ
た！」と大変ご好評いただきました！
実際に受けた方からは「脂性肌と思っ
てたら実は乾燥していてびっくり！」
との声も。

お肌診断であなたの肌に合うスキンケア方法をお伝
えするので、すぐに実践できて効果を実感しやすい
のが魅力です。今回は先着20名限定。詳細は右のQR
から。ぜひお早めにお申込ください！　　　　　　　　　　　　　　　


