
今月のスキンケアポイント
美肌づくりのコツお届けします！

方法についてもご紹介しています。私がやっている方法で実際に効果を感じているもの
をご紹介しましたので、参考にしていただけたら嬉しいです！
　「最近、お肌も体も心もお疲れ気味で…」という方はぜひご覧ください！QRコードを
スキャンして、すぐにご覧いただけます。お肌も心もリフレッシュして、新しい季節を
迎えましょう！
まだまだ残暑が厳しいですが、どうぞお体お大事にお過ごしください♡
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 元 気 と 幸 せ ・ 癒 し を お 届 け す る バ グ ー ス ハ ピ ネ ス レ タ ー

　今年の夏はとっても過酷でしたね！厳しい暑さを乗り切った今の時期
は、お体にもお肌にも疲れが出る時期です。だからこそ、休養と休息でし
っかりお体とお肌を休めていただきたいなと思います♡そんな今の時期に
知っておきたい「夏の終わりのご自愛美容」を動画でご紹介します。
　動画では、夏の終わりに溜まりやすい3つのこと、初秋の美肌作りを応援
するための食事法、美肌づくりとストレスの関係をメインにお話ししまし
た。最後に日常生活に簡単に取り入れられる６つの効果的なストレスケア

夏の終わりのご褒美ケアで、秋の美肌を準備しよう
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　夏の紫外線と冷房の影響で、お肌は角質が乱れた状態に
なりがちです。今の時期に適切なケアを行うかどうかが、
シミの有無を大きく左右すると言っても過言ではありませ
ん。秋のスキンケアで特に重要なのは、「メラニンケア」と
「角質ケア」です。
まず、この時期は、念入りなクレンジングや洗顔を行い余
分な角質をしっかり除去することで、美容液や化粧水の浸
透力を高めることが、スキンケアの効果を最大限に引き出
すコツです。角質が溜まっているとお肌が乾燥し、せっか
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シミを防ぐ秋のスキンケアポイント

「運がいい日」カレンダー
運気が上がる日をご紹介します！ますます豊かに、たくさんのハッピーが訪れますように♡

9月2日　己巳の日（弁財天の縁日・金運アップ・財布の使い始めや購入吉、美に関することが吉）
9月3日　おとめ座新月（10:56  新月に願望を書くと実現。乙女座のテーマ：仕事、信用、習慣の見直し）
9月4日　一粒万倍日（この日に始めたことは万倍になる。物事の初め、口座開設、開業、開店、支払いものに吉。
万倍にしたいことをすると吉。借金や陰口はNG）
9月11日　寅の日（金運アップ、旅行、自己投資吉。この日にお金を使うと早く帰ってくる）
9月12日　一粒万倍日
9月14日　巳の日（金運、美容運アップの日）
9月17日 一粒万倍日　
9月18日　魚座満月（叶ったと仮定して願望をノートに書くと実現。デトックスに良い日、手放したいものを処
分、不用品を捨てたり、いらない感情をノートに書いて破って捨てるなど）
9月22日　秋分
9月23日　寅の日
9月24日　一粒万倍日、大安
9月26日　巳の日、天一天上始まり（10月11日まで。この期間に掃除をすると運気アップ）
9月29日　一粒万倍日

くのスキンケアも効果を発揮できません。ですので、不要
な角質をまず、しっかり取り除くことが大切です。
また、メラニンの排泄を促進するためには、美白集中ケア
も欠かせません。サロンケアでは、超音波を使用して古い
角質を取り除き、肌の土台を整え、美容液や化粧水の浸透
を助けます。さらに、光を使ったケアでお肌の生まれ変わ
りを促進し、メラニンの排泄をサポートします。
シミを防ぐためのおすすめのサロンケアについて詳しく知
りたい方は、右下のQRコードをチェックしてみてくださ
い。今だからこそ、しっかりとしたケアで美しいお肌を目
指しましょう！

QRコードをスキャンして、
すぐにご覧いただけます▼

◀︎超音波による毛穴・
古い角質のお掃除で
出た汚れ（右側）
左側はお手入れ前の水
1回のお手入れで汚れが
こんなにも！



編集後記

この時期おすすめのアイテムを徹底解説！

所在地：〒820-0074 福岡県飯塚市楽市459-5
電話番号：0948-24-5535
営業時間：10:00-18:00 定休日：木曜日・日曜日
サイト： https://bagus-esthe.com

BAGUS
エイジングケア専門エステサロン　バグース

穏やかさと安らぎをもたらす「ラベンダー」。メ
ラトニンの分泌を促し、良質な睡眠を与えること
から、安眠効果に優れています。また季節の変わ
り目に生じる体調の変化にもピッタリ。ペパーミ
ントは呼吸を深くする効果もあり、心身のエネル
ギーを活性化させ、気持ちを前向きにさせてくれ
ます。２つのブレンドが心の平穏とともに、日々
のストレスや疲れをやさしく解きほぐします。

　9月10月のサロンのアロマ
「ペパーミント＆ラベンダー」

ハーブや果実の恵みを詰め込んだハーブコー
ディアルに、スパイスが風味豊かに香るクラ
フトコーラが登場。炭酸水で割るとスッキリ
した印象に、ホットだとスパイスの香りが引
き立つ大人の味わいに変身します！水割り・
炭酸割り・ホットと3種類ご用意してます♡

ご予約空き状況はコチラ▼ オンラインショップ▼

【次号予告】次号は2024年10月末ごろお届け予定です！

サロンのハーブティをリニューアル予定です♡

山下のイチ推し
今月のイチ推しは、

　　　　です！！！

ブライトパウダーVC

秋が勝負！今こそ始めたい美白集中ケア
　ブライトパウダーVCは、高濃度のビタミンCを
配合した美白パウダーです。ビタミンCはメラニ
ンの生成を抑制し、黒色メラニンを肌色に還元す
る働きがあります。特に今の時期は、夏の紫外線
でお肌にメラニンが溜まりやすく、肌の色が暗く
見えたり、シミが濃くなったりすることも少なく
ありません。そのようなお悩みありませんか？
そんな時こそ、ブライトパウダーVCを使った「美
白集中ケア」が効果的です。

あっという間に夏休みも終わりましたね〜！お母様方、お疲れ様でした！
長い長い夏休みも今年は早く感じました！にぃには、自分でお昼ご飯を作って
食べたり、一人で電車を見に出かけたり、バスに乗ってみたりと自立。
お盆前、れんが転んで頭を打って急患を受診した時は、「俺がついて行く！」
と主人が到着するまでの間、病院まで付き添ってくれました。順番待ちを代わり
にしてくれたり、荷物を持ってくれたりととっても頼りになる心強い存在に。
いつの間にこんなに成長したんだ〜！と感激した夏でした。

さらに、シミにもシワにも効果的なナイアシンア
ミドを配合しているので、シミケアだけでなく、
肌の乾燥が本格化する前の保湿ケアとしても優
秀。ブライトパウダーVCを使って、シミが薄くな
ったという声も多く、美肌をキープするための強
い味方です。ぜひ、毎日のホームケアにブライト
パウダーVCをプラスしていただき、透明感のある
美肌を手に入れてください！

キッズルーム完備のカラオケ🎤
お兄ちゃんのマネしてます😂

にぃにの抱っこで
セミの観察

「セルディナブライトパウダーVC」
            ￥　8,800（約2ヶ月分）

パスワード：bagus

こちらの化粧水と
一緒にお使いいただく
美容液パウダーです

「セルディナリンク
リッチローション」

            ￥6,600
（約3ヶ月分）

大分旅行に行きました🚘
阿蘇の旅行は練のケガで
キャンセルに…。にぃに

ごめんね😭

ホットとアイスどちらも楽しめる「クラフトコーラ」

今回数年ぶりにサロンのアフタードリンクをリニューアルします！今回は試
験的に、皆さまのご意見をお伺いします♡今後、今までのハーブコーディア
ルのシリーズと別に、不足しがちな栄養素も補給できる贅沢処方の「栄養機
能食品酵素ドリンク」を季節ごとに変えてご用意する予定です。酵素ドリン
クはホットではお出しできないためアイスのみのご提供となりますが、お好
きな方をお楽しみいただけたらと思います♡ぜひご意見お聞かせください♡

クリアな生活、腸内環境や美をサポート
「イズムベリベリーテイスト」
瀬戸内産の野菜や果物75種類を3年半発酵させ
た植物発酵エキス配合のブルーベリー味の酵
素ドリンク。酵素だけでなく、ビタミン各
種、亜鉛やコラーゲンペプチド、プラセンタ
なども配合。フルーティな風味で美しさを整
えます！こちらはアイスのみです♡


