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この時期おすすめのアイテムを徹底解説！
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BAGUS
エイジングケア専門エステサロン　バグース

フレッシュなシトラス系の香りがリラックスタ
イムをサポート。変化の多い春、不安やストレ
ス、緊張で疲れた心を癒してくれます。
明るくポジティブな気持ちに
させてくれる精油です。
コットンにオイルを２，３滴
垂らしておくと防虫、消臭に。
空気中に散布すると浄化作用があります。

３・4月のサロンのアロマ
「レモンユーカリプタス」

喉鼻の粘膜をクリアにしてくれると言
われているエルダーフラワー。花粉時
期にオススメです。エルダーフラワー
から抽出されたエキスにレモン果汁を
配合した、爽やかな酸味が特徴のコー
ディアルに来られた際にはぜひご賞味
ください♡

ご予約空き状況はコチラ▼ オンラインショップ▼

【次号予告】次号は2024年2月末ごろお届け予定です！

3月4月のハーブティ
「エルダーフラワー」

山下のイチ推し
今月のイチ推しは、

　　　　です！！！

アドソーブミルキーローション

花粉での乾燥・肌荒れにピッタリのアイテム
　花粉やPM2.5はお肌のバリア機能に影響を及ぼ
すことがわかっています。ティッシュを頻繁に使
うことで鼻まわりが赤くなったり、乾燥して、皮
が剥けたりという肌トラブルも多い時期ですね。
この時期お肌は、常在菌のバランスが崩れて、乾
燥、かゆみやひりつきが起こりやすい状態です。
そこでおすすめしたいのが「アドソーブミルキー
ローション」。お肌のバリア機能をアップしてく
れる乳液です。

2月20日れん、1歳の誕生日でした！あっという間に1年、赤ちゃんから幼児にな
ると思ったら寂しい気もしますが、日々の成長を楽しんでいる毎日です！
1歳の誕生祝を両家揃って行えて、ワイワイ言いながら、楽しい1日でした！選び
取りでは「本」を選びました。電卓を選んだお兄ちゃんとはまた違ったタイプに
なるのかな？と楽しみです！お兄ちゃんは、お小遣いでれんに誕生日プレゼント
を買ってくれていて、れんの写真をいれた手作りアルバムまでプレゼントしてく
れました。あとは、保育園問題。縁とタイミングですよね～。母頑張ります！

肌トラブルにならないよう常在菌バランスを整
え、かゆみの原因となる黄色ブドウ球菌、ハウス
ダストをダチョウ抗体原料が吸着して無害化して
くれます。アレルギーによる肌トラブルでお悩み
の方にはぜひ常備していただきたいアイテムで
す。美白成分も配合しているので、お肌をかいた
り肌荒れ後に起こる色素沈着予防、これから多く
なる紫外線対策にも。朝晩使っても1本で約半年分
とコスパも○です！

　観葉植物をおいて、癒しのエネルギーを得ることで、おうちでも癒され
たり、家族運をアップさせたり、厄除けの効果、空気の浄化や、空間エネ
ルギーの浄化、金運アップなどができるのでオススメです。今日は観葉植
物を使った風水をご紹介します。観葉植物、種類に合わせておくといい場
所があるというのをご存じでしょうか？
　たとえば、サンスベリアという植物は空気の浄化にすごく効果的な植物
です。葉っぱが尖って上向きに生えていきます。ですので、陽の気が盛ん
で、邪気を払うとされ、玄関や窓際に置くと邪気払いになり空間のエネル
ギーの浄化ができます。西側に置くと金運アップとも言われています。

永久とか不滅という意味もあるので結婚や開店などのお祝い事にも
サンスベリアはピッタリ。ただ、寝室には不向きです。葉っぱが尖
っているので、リラックスできなかったり、気が乱れる原因になっ
てしまうので窓際や玄関に置くのがオススメです。
　寝室や家族で仲良くリラックスしたいリビングに置くと良い観葉
植物は、葉っぱが下向きのモンステラがオススメです。良縁に恵ま
れたいとき、家庭運や金運アップに最適だと言われています。また
リラックス効果が高いということでモンステラは寝室にもオススメ
です。
　それから、ポトスなどは、育てやすくまたどこに置いてもいい
観葉植物で「永遠の富」という意味もあります。
　新しい春、観葉植物を利用したリラックスできる
空間づくりでおうちをパワースポットにしてみては
いかがでしょうか？
　

てんやわんやの

お餅踏み。

帽子持ち係

じいじ（笑）→

お兄ちゃんがくれた

ブロックで♡

「アドソーブミルキーローション」
            180ml　￥7,700（約半年分）


