
ア

イ

デ

ア

の

神

降

臨

。

思

い

立

っ

た

ら

す

ぐ

取

り

入

れ

て

。

頑

張

っ

て

い

る

の

に

取

り

越

し

苦

労

が

多

い

か

も

。

余

裕

を

。

周

り

の

無

責

任

な

行

動

に

惑

わ

せ

ら

れ

そ

う

。

自

分

主

体

で

。

物

事

が

思

っ

た

よ

う

に

進

み

そ

う

。

大

き

な

こ

と

を

進

め

て

。

口

先

だ

け

の

友

人

に

注

意

。

都

合

よ

く

扱

わ

れ

た

ら

離

れ

て

。

も

っ

と

オ

フ

を

楽

し

ん

で

。

後

ろ

め

た

く

思

わ

ず

楽

し

ん

で

。

机

や

引

き

出

し

の

整

理

整

頓

を

。

爽

快

で

や

る

気

が

出

そ

う

。

仕

事

や

家

事

の

分

担

を

し

っ

か

り

急

な

寒

さ

に

慌

て

な

い

よ

う

に

。

早

め

に

冬

の

用

意

を

し

て

。

ラ

ッ

キ

ー

フ

ー

ド

は

お

芋

系

。

お

芋

の

ス

イ

ー

ツ

は

二

重

丸

。

せ

っ

か

ち

で

イ

ラ

イ

ラ

す

る

こ

と

が

増

え

そ

う

。

平

常

心

を

。

結

婚

式

や

パ

ー

テ

ィ

ー

に

出

席

し

て

。

新

し

い

出

会

い

も

。

朝

晩

と

日

中

の

気

温

差

が

激

し

い

日

が

続

い

て

い

ま

す

が

、

元

気

で

お

過

ご

し

で

し

ょ

う

か

？

あ

っ

と

い

う

間

に

十

一

月

で

す

ね

！

信

じ

ら

れ

ま

せ

ん

！

今

年

は

、

私

の

人

生

史

上

最

速

に

感

じ

ら

れ

た

の

で

す

が

(

笑

)

、

皆

さ

ん

は

い

か

が

で

す

か

？

そ

れ

だ

け

充

実

し

て

い

た

の

か

、

忙

殺

さ

れ

て

い

た

の

か

(

笑

)

。

さ

て

、

秋

冬

は

、

美

肌

作

り

に

も

、

体

調

管

理

に

も

温

活

が

カ

ギ

と

な

り

ま

す

。

そ

こ

で

、

私

が

ハ

マ

っ

て

い

る

温

活

グ

ッ

ズ

を

ご

紹

介

し

よ

う

と

思

い

ま

す

。

そ

れ

が

、
「

お

や

す

み

ス

イ

ッ

チ

」

で

す

。

産

休

前

に

お

客

様

か

ら

頂

い

て

ド

ハ

マ

り

し

て

い

て

い

る

ア

イ

テ

ム

で

す

！

寝

る

時

用

の

モ

コ

モ

コ

の

靴

下

な

の

で

す

が

、

睡

眠

の

質

の

向

上

と

体

の

冷

え

対

策

で

、

３

つ

の

仕

掛

け

が

さ

れ

て

い

ま

す

。

ま

ず

、

三

陰

交

と

言

わ

れ

る

冷

え

や

女

性

に

お

す

す

め

の

ツ

ボ

と

、

失

眠

と

い

う

睡

眠

の

質

を

向

上

さ

せ

る

ツ

ボ

に

当

た

る

よ

う

に

温

熱

効

果

が

施

さ

れ

て

い

て

、

つ

ま

先

は

出

て

い

る

の

で

、

体

の

深

部

体

温

が

下

が

っ

て

深

い

眠

り

に

つ

き

や

す

く

し

て

く

れ

ま

す

。

足

首

と

ふ

く

ら

は

ぎ

、

足

裏

は

し

っ

か

り

温

め

、

つ

ま

先

は

熱

が

こ

も

ら

な

い

よ

う

に

な

っ

て

い

る

の

で

、

素

晴

ら

し

い

ア

イ

テ

ム

で

す

！

足

が

冷

え

て

眠

れ

な

い

、

足

が

つ

っ

て

目

が

さ

め

る

、

む

く

む

、

睡

眠

の

質

が

悪

い

と

い

う

方

に

め

ち

ゃ

く

ち

ゃ

オ

ス

ス

メ

し

ま

す

！

オ

カ

モ

ト

と

い

う

靴

下

の

メ

ー

カ

ー

さ

ん

が

作

ら

れ

て

い

ま

す

。

私

も

、

も

う

、

何

足

も

リ

ピ

ー

ト

買

い

し

て

い

て

、

夜

お

風

呂

か

ら

上

が

っ

て

す

ぐ

か

ら

、

翌

朝

着

替

え

る

ま

で

履

い

て

い

ま

す

！

こ

の

冬

の

温

活

に

お

す

す

め

で

す

の

で

、

ぜ

ひ

買

っ

て

み

て

下

さ

い

！

昨

年

は

、

節

電

対

策

と

い

う

こ

と

で

人

気

だ

っ

た

よ

う

で

、

売

り

切

れ

の

期

間

が

あ

っ

た

の

で

、

ぜ

ひ

お

早

め

に

チ

ェ

ッ

ク

し

て

み

て

下

さ

い

ね

。

先

日

、

れ

ん

が

生

ま

れ

て

初

め

て

4

人

家

族

で

旅

行

に

行

っ

て

き

ま

し

た

！

目

的

は

、

も

ち

ろ

ん

、

新

幹

線

と

電

車

を

見

に

い

く

こ

と

。

今

回

は

、

鹿

児

島

中

央

駅

に

初

上

陸

し

て

き

ま

し

た

！

新

鳥

栖

か

ら

鹿

児

島

中

央

駅

ま

で

、

な

ん

と

1

時

間

ち

ょ

っ

と

で

到

着

！

め

ち

ゃ

く

ち

ゃ

早

い

で

す

ね

！

「

久

し

ぶ

り

の

家

族

旅

行

ほ

ん

と

嬉

し

い

！

」

と

終

始

テ

ン

シ

ョ

ン

が

高

い

兄

。

私

も

、

も

ち

ろ

ん

、

久

し

ぶ

り

の

遠

出

が

嬉

し

く

て

。

水

族

館

で

は

、

れ

ん

が

寝

て

い

る

間

に

瞬

兄

ち

ゃ

ん

と

手

を

繋

い

で

見

て

回

り

ま

し

た

。
「

マ

マ

、

ほ

ん

と

、

久

し

ぶ

り

や

ね

ぇ

」

と

喜

ん

で

い

る

姿

に

、

歳

が

離

れ

た

お

兄

ち

ゃ

ん

だ

か

ら

だ

と

我

慢

さ

せ

て

い

る

ん

だ

な

と

反

省

し

ま

し

た

(

泣

）

「

い

つ

も

、

働

い

て

く

れ

て

あ

り

が

と

う

ね

」

と

言

わ

れ

、

涙

腺

が

ゆ

る

ゆ

る

の

旅

で

し

た

。

た

く

さ

ん

仕

事

を

頑

張

っ

て

ま

た

瞬

が

付

き

合

っ

て

く

れ

る

間

に

(

笑

）

、

た

く

さ

ん

旅

行

に

行

き

た

い

な

と

決

心

し

た

2

日

間

で

し

た

。

お

す

す

め

の

旅

行

先

あ

っ

た

ら

教

え

て

下

さ

い
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