
早

い

も

の

で

、

れ

ん

が

、

8

月

2

0

日

に

6

か

月

に

な

り

ま

し

た

！

2

人

目

は

本

当

に

時

間

が

過

ぎ

る

の

が

早

い

気

が

し

ま

す

。

そ

ん

な

に

早

く

大

き

く

な

ら

な

い

で

～

と

願

う

毎

日

で

す

（

笑

）

さ

て

、

9

月

1

日

防

災

の

日

で

し

た

ね

。

と

い

う

こ

と

で

、

我

が

家

は

先

日

久

留

米

の

防

災

セ

ン

タ

ー

に

行

っ

て

き

ま

し

た

。

い

つ

来

る

か

わ

か

ら

な

い

災

害

に

備

え

て

、

防

災

教

育

は

必

要

だ

な

と

思

っ

て

行

っ

た

の

で

す

が

、

わ

た

し

も

と

っ

て

も

勉

強

に

な

り

ま

し

た

！

火

災

の

煙

体

験

、

消

化

器

の

使

い

方

、

強

風

と

地

震

の

体

験

だ

っ

た

の

で

す

が

、

説

明

を

受

け

な

が

ら

、

い

ざ

と

い

う

と

き

に

は

ど

う

す

べ

き

か

を

学

ば

せ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

地

震

体

験

で

は

、

熊

本

と

東

日

本

と

同

じ

地

震

の

揺

れ

が

体

験

で

き

た

の

で

す

が

、

主

人

と

息

子

が

体

験

し

て

い

る

の

を

傍

か

ら

見

る

だ

け

で

も

か

な

り

す

ご

か

っ

た

で

す

。

も

し

も

の

備

え

は

本

当

に

大

事

だ

な

と

実

感

し

ま

し

た

。

●

残

暑

が

厳

し

い

で

す

が

、

お

元

気

で

お

過

ご

し

で

す

か

？

日

中

は

ま

だ

ま

だ

暑

い

で

す

が

、

鈴

虫

の

声

が

聞

こ

え

、

秋

を

感

じ

ま

す

ね

。

●

さ

て

、

大

変

申

し

訳

な

い

お

知

ら

せ

な

の

で

す

が

、

十

一

月

よ

り

フ

ェ

イ

シ

ャ

ル

メ

ニ

ュ

ー

の

価

格

改

定

を

さ

せ

て

い

た

だ

く

こ

と

に

な

り

ま

し

た

長

年

の

お

得

意

様

に

こ

の

よ

う

な

お

願

い

を

さ

せ

て

い

た

だ

く

の

は

、

本

当

に

心

苦

し

い

限

り

な

の

で

す

が

、

高

品

質

な

お

手

入

れ

と

サ

ー

ビ

ス

を

継

続

し

て

ご

提

供

す

る

た

め

と

い

う

こ

と

で

ご

理

解

い

た

だ

け

ま

す

と

幸

い

で

す

。

詳

し

い

ご

案

内

を

同

封

別

紙

で

入

れ

て

お

り

ま

す

の

で

ぜ

ひ

ご

覧

く

だ

さ

い

ま

せ

。

●

秋

に

な

る

と

、

過

ご

し

や

す

く

な

り

、

食

欲

も

増

す

の

で

、

新

陳

代

謝

が

高

ま

り

、

お

肌

に

と

っ

て

は

絶

好

の

チ

ャ

ン

ス

の

時

期

に

な

り

ま

す

。

事

実

、

秋

の

う

ち

に

ケ

ア

す

れ

ば

、

シ

ミ

に

な

ら

な

い

っ

て

ご

存

じ

で

し

ょ

う

か

？

と

い

う

こ

と

で

、

今

回

の

ニ

ュ

ー

ス

レ

タ

ー

で

は

、

今

の

時

期

に

や

っ

て

い

た

だ

き

た

い

ケ

ア

を

裏

面

に

載

せ

て

い

ま

す

の

で

ぜ

ひ

今

晩

か

ら

始

め

て

み

て

く

だ

さ

い

。

●

来

年

の

カ

レ

ン

ダ

ー

に

手

帳

な

ど

が

発

売

さ

れ

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

ね

。

こ

の

前

は

、

お

せ

ち

の

C

M

を

見

ま

し

た

（

笑

）

早

す

ぎ

で

し

ょ

！

と

思

っ

た

の

で

す

が

、

お

盆

を

過

ぎ

る

と

あ

っ

と

い

う

間

に

年

末

で

す

よ

ね

～

。

今

年

の

残

り

3

分

の

１

で

や

り

た

い

こ

と

、

行

き

た

い

と

こ

ろ

、

チ

ャ

レ

ン

ジ

し

た

い

こ

と

は

あ

り

ま

す

か

？

紙

に

書

く

と

結

構

な

確

率

で

実

現

す

る

の

で

オ

ス

ス

メ

で

す

後

に

見

返

す

と

か

な

り

の

確

率

で

実

現

し

て

い

る

の

で

い

つ

も

、

驚

き

で

す

！

ぜ

ひ

♡

急

な

変

化

が

あ

り

そ

う

。

正

し

く

進

め

ば

良

い

方

向

に

前

進

。

調

子

絶

好

調

。

仕

事

関

係

者

や

友

人

と

の

人

間

関

係

が

上

昇

。

ラ

ッ

キ

ー

フ

ー

ド

は

麺

類

。

好

き

な

人

と

一

緒

に

食

べ

て

。

困

っ

た

時

は

、

身

内

か

ら

援

護

し

て

も

ら

え

そ

う

。

相

談

し

て

。

モ

テ

期

到

来

。

恋

愛

だ

け

で

な

く

男

女

関

係

な

く

人

気

Ｕ

Ｐ

！

趣

味

を

優

先

さ

せ

て

。

自

分

の

時

間

を

最

大

に

生

か

せ

そ

う

。

今

ま

で

や

っ

て

き

た

こ

と

に

自

信

を

持

っ

て

。

実

力

発

揮

！

友

人

と

の

た

わ

い

な

い

お

し

ゃ

べ

り

や

食

事

で

リ

ラ

ッ

ク

ス

。

言

っ

た

も

の

勝

ち

か

も

。

や

り

た

い

こ

と

は

口

に

出

す

こ

と

。

思

い

や

り

の

心

が

大

切

。

自

分

も

思

い

や

ら

れ

る

人

に

な

る

。

内

助

の

功

が

大

切

。

今

は

、

周

り

の

人

を

立

て

て

お

く

こ

と

。

強

い

言

葉

に

注

意

し

て

。

思

い

も

よ

ら

ぬ

誤

解

が

生

じ

そ

う

。
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ベビークラウン手作り

してみました♡

でも、かぶせられるのが

イヤだったみたいで…ｗ


