
節

分

の

日

、

学

校

に

息

子

を

迎

え

に

行

っ

た

ら

、

鬼

の

お

面

を

か

ぶ

っ

て

出

て

き

ま

し

た

！

「

お

っ

！

」

と

思

っ

て

み

て

い

た

ら

、
「

マ

マ

、

こ

れ

見

て

み

て

～

」

と

お

面

の

裏

を

指

さ

し

て

い

る

の

で

見

て

み

る

と

「

歯

磨

き

イ

ヤ

イ

ヤ

お

に

」

と

書

か

れ

て

い

ま

し

た

。

学

校

で

、
「

こ

こ

ろ

の

中

の

悪

い

鬼

を

退

治

し

よ

う

」

と

い

う

取

り

組

み

で

授

業

の

中

で

作

っ

た

よ

う

で

す

。

粋

な

計

ら

い

に

感

謝

し

つ

つ

、

当

日

の

豆

ま

き

お

か

げ

様

で

盛

り

上

が

り

ま

し

た

（

笑

）

歯

磨

き

イ

ヤ

イ

ヤ

お

に

（

笑

）

確

か

に

！

い

つ

も

め

ち

ゃ

く

ち

ゃ

め

ん

ど

く

さ

が

っ

て

い

ま

す

も

ん

ね

（

笑

）

今

年

も

虫

歯

ゼ

ロ

に

な

り

ま

す

よ

う

に

。

み

な

さ

ん

は

、

節

分

、

ど

ん

な

心

の

オ

ニ

を

退

治

し

ま

し

た

か

？

？

わ

た

し

は

、

最

近

の

「

つ

い

つ

い

二

度

寝

オ

ニ

」

を

撲

滅

し

た

い

で

す

（

笑

）

パジャマ（笑）

や

っ

と

春

ら

し

く

な

っ

て

き

ま

し

た

ね

。

桜

が

咲

く

の

が

待

ち

遠

し

い

で

す

。

早

く

ど

こ

に

で

も

お

出

か

け

で

き

る

日

が

来

た

ら

い

い

な

～

と

思

っ

て

い

ま

す

。

さ

て

、

今

回

は

、

最

近

私

が

ハ

マ

っ

て

い

る

も

の

に

つ

い

て

書

き

た

い

あ

と

思

い

ま

す

。

そ

れ

は

、

、

、
「

発

酵

食

品

づ

く

り

」

で

す

。

お

友

達

に

教

え

て

も

ら

っ

て

、

節

分

に

は

、

お

味

噌

を

作

り

ま

し

た

。

サ

ロ

ン

に

置

い

て

い

て

、
「

毎

日

話

し

か

け

る

と

い

い

ら

し

い

」

と

聞

い

た

の

で

、
「

お

は

よ

～

今

日

も

い

い

感

じ

だ

ね

ぇ

！

」

と

話

し

か

け

て

い

て

、

少

々

ヤ

バ

め

な

人

で

す

（

笑

）

夏

く

ら

い

が

と

ー

っ

て

も

楽

し

み

で

仕

方

あ

り

ま

せ

ん

。

そ

し

て

、

塩

こ

う

じ

も

、

以

前

プ

レ

ゼ

ン

ト

で

い

た

だ

い

て

い

た

発

酵

器

を

使

っ

て

手

作

り

し

て

い

ま

す

。

肌

に

も

、

体

に

も

や

っ

ぱ

り

腸

活

が

大

事

！

そ

し

て

手

作

り

す

る

楽

し

み

と

、

食

べ

る

楽

し

み

。

食

べ

る

楽

し

み

が

何

倍

も

上

で

す

が

（

笑

）

今

日

は

ど

ん

な

美

味

し

い

も

の

を

作

ろ

う

か

と

ニ

ン

マ

リ

し

つ

つ

、

y

o

u

t

u

b

e

で

も

ウ

ロ

ウ

ロ

見

て

回

っ

て

い

ま

す

♪

コ

ロ

ナ

禍

で

大

変

な

こ

と

も

多

い

で

す

が

、

い

ろ

ん

な

人

が

い

ろ

ん

な

こ

と

を

動

画

で

配

信

し

て

い

て

知

る

こ

と

が

で

き

る

の

は

、

こ

の

時

代

が

も

た

ら

し

て

く

れ

た

ギ

フ

ト

で

も

あ

る

よ

な

ぁ

～

と

思

っ

た

り

し

て

い

ま

す

。

さ

て

、

最

後

に

お

知

ら

せ

で

す

が

、

今

回

、

改

訂

版

の

パ

ン

フ

レ

ッ

ト

を

同

封

し

て

い

ま

す

。

ま

た

新

た

に

見

て

い

た

だ

く

と

、

こ

ん

な

の

あ

っ

た

ん

だ

～

と

新

し

い

発

見

に

つ

な

が

る

か

も

！

（

笑

）

と

い

う

こ

と

で

お

手

持

ち

の

も

の

と

差

し

替

え

て

い

た

だ

き

、

お

時

間

が

あ

る

と

き

に

で

も

ご

一

読

い

た

だ

け

た

ら

嬉

し

い

で

す

♡

こ

の

春

も

、

ど

う

ぞ

よ

ろ

し

く

お

願

い

い

た

し

ま

す

。

い

つ

も

本

当

に

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

！

こ

だ

わ

っ

て

頑

張

っ

て

き

た

こ

と

が

高

評

価

に

。

貫

い

て

い

こ

う

。

編

み

物

や

裁

縫

な

ど

細

く

長

い

糸

を

使

う

こ

と

に

ツ

キ

あ

り

。

リ

ラ

ッ

ク

ス

に

は

、

ヘ

ッ

ド

ス

パ

が

お

す

す

め

。

至

極

の

時

間

に

。

目

標

は

高

い

方

が

良

い

。

細

く

長

い

努

力

で

目

標

に

到

達

。

新

し

い

知

識

教

養

を

身

に

つ

け

る

の

に

良

い

時

。

チ

ャ

レ

ン

ジ

！

お

洒

落

は

頭

か

ら

。

帽

子

フ

ァ

ッ

シ

ョ

ン

を

取

り

入

れ

て

。

こ

の

春

は

フ

ァ

ス

ト

フ

ァ

ッ

シ

ョ

ン

で

お

洒

落

を

楽

し

ん

で

。

休

日

は

、

ス

イ

ー

ツ

作

り

で

気

分

転

換

。

幸

福

度

も

上

が

る

。

人

の

話

は

、

最

後

ま

で

し

っ

か

り

聞

く

こ

と

。

早

と

ち

り

に

な

る

。

何

で

も

最

後

の

後

始

末

が

大

切

。

最

後

ま

で

気

を

抜

か

な

い

で

。

運

動

不

足

に

注

意

し

て

。

皮

下

脂

肪

を

溜

め

込

ま

な

い

よ

う

に

。

謙

虚

な

受

け

答

え

を

し

て

。

知

っ

た

か

ぶ

り

と

思

わ

れ

そ

う

。
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